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Prosedyre for heatbegrensning

Erfaring fra tidligere års Asker Open tilsier at det kan være behov for heatbegrensning på én eller 
flere av de lengste øvelsene. I henhold til bestemmelsene om barneidrett tillates ikke heat-
begrensning for  12-åringer og yngre (i 2013 årskullene 2001 og 2002), begrensning vil derfor bare 
bli iverksatt for eldste gruppe (1999 og eldre). Ettersom stryking kun etter påmeldt tid vil gå 
uforholdsmessig ut over de yngre svømmerne i denne gruppen, vil vi stryke svømmere forholds-
messig etter antall påmeldte i respektive årsklasse. Den nøyaktige prosedyren er som følger:

Ved behov for heatbegrensning strykes svømmere fra hver årsklasse i forhold til antall påmeldte i  
klassen. Stryking skjer én svømmer om gangen, fra den årsklassen som vil ha størst gjenværende  
andel svømmere etter uttak av én svømmer. Ved likhet velges årsklassen med flest totalt påmeldte.  
For kull med likt antall påmeldte velges eldste klasse først. Svømmeren som strykes er den av de  
gjenværende i klassen med dårligst påmeldt tid. Svømmeren settes inn øverst på reserveliste, de som 
allerede er på listen rykker ned. Master- og handicap-svømmere unntas fra heatbegrensing.  
Etteranmeldinger settes inn etter reservene.

Eksempel:
Påmeldt tilsammen 65 svømmere, maks 10 heat, må stryke 5 svømmere:

Årsklasse: senior 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Antall påmeldt 16 9 11 7 9 8 5

Antall strøket 2 1 1 0 1 0 0

Andel gjenværende 0,88 0,89 0,91 1 0,89 1 1

Rekkefølge for stryking: senior, 1995, 1994, 1997, senior, omvendt rekkefølge for reservelisten.
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